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                Så skapas hälsa, effektivitet och lönsamhet 
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Målsättning är att Du efter utbildningen har: 

• kunskap om hur man kan uppnå långtidsfriska människor och organisationer 
• verktyg som Du kan använda i Din organisation 
• prövat olika metoder och diskuterat med andra 
• inspiration att aktivt verka för långtidsfriska arbetsplatser 

 
Målgrupp: 
Utbildningen är till för Dig som har till uppgift att skapa förutsättningar för långtidsfriska organisationer. 
Du arbetar troligen inom personalfunktionen, företagshälsovård som hälsosamordnare, facklig 
företrädare, skyddsombud, projektledare, friskvårdsansvariga, första linjens chef eller annan chef.  
 
En inspirerande helhetsupplevelse 
Vår ambition är att ge Dig inspiration, idéer och verktyg för att aktivt kunna agera för långtidsfriska 
människor och organisationer. 
Vi kommer att varva teori med övningar, reflektioner, diskussioner och upplevelser. 
Utbildningen är uppdelad i två delar - den första är tre dagar och den andra två dagar. Mellan de 
tvåutbildningstillfällena får du uppgifter att arbeta med i din organisation. 
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��Att skapa helhetssyn i organisationen  

�     
��Främjande förhållningssätt 

 
  Hur skapar man bra förutsättningar så att människor är motiverade och lyckas? 

 
 Kritiska långsiktiga framgångsfaktorer  

 Att välja en framgångsrik och medveten organisation 

 Nödvändiga förutsättningar för att nå resultat 

 Att mäta och utvärdera  

 Förankringsprocessen 

 Lönsamhet/bra verksamhet och hälsa går hand i hand 
 

Kursledare 
Johnny Johnsson, Eva Ljungkvist samt andra föreläsare 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tid:  2-4 december 2008 och 11-12 februari 2009 
 Utbildningen kommer också starta under våren 2009  
Plats: Internat i Stockholm  
 Begränsat antal platser.  
Frågor: Besvaras av Eva Ljungkvist på tel. +46 (0)70-453 57 51 
 

 


