Arbetsmiljo- och halsoenkat
STORA ENSO FORS AB

gift Q

Datum: Civilstand: ensam U sambo Q
Namn: Personnr

Avd: Skiftlag __ /Dagtid
Antal anstallningsar

Langtidsfrisk (0 sjukdagar de senaste 2 aren) Jad

Antal hemmavarande barn:

Kryssa for nedan hur Du upplever Din situation!
Alla fragor giller det senaste halvaret.

Arbetstrivsel?

Mkt délig Q DaligQ
Kroppsliga besvar?

Mkt ofta Q OftaQ
Fysisk arbetsbelastning?

Mkt tung Q Tung Q
Hog psykisk arbetsbelastning?

Mkt ofta Q OftaQ
Stressar Du pa jobbet?

Mkt ofta Q OftaQ

0-74ér 7-16 &r

BraQ

SéllanQ

LattQ

SéllanQ

SéllanQ

Svart att koppla av fran arbetet pa fritiden?

Mkt ofta Q

OftaQ

Jdktar Du dven om Du har gott om tid?

Mkt ofta Q

OftaQ

SéllanQ

SallanQ

NejQ

Mkt braQ

Aldrig Q

Mkt latt Q

Aldrig Q

Aldrig Q

Aldrig Q

Aldrig Q



Brukar Du anstringa Dig hart for att klara av vad du foresatt dig?

Mkt ofta Q OftaQ SéllanQ Aldrig Q
Kédnt dig ledsen eller nedstamd?

Mkt ofta Q OftaQ SéllanQ Aldrig Q
Kant oro for hilsorisker i ditt arbete?

Mkt ofta Q OftaQ SéllanQ Nej Q

Natverkskontakter (intresseforeningar, studier, sport m. fl.)

SéllanQ Ngr ggr/man Q En gang/vQ Flera ggr/vQQ
Kulturella aktiviteter (teater, film, musik m.m.)

SéllanQ Ngr ggr/man Q Engang/vQ Flera ggr/vQ
Motion minst 30 min/dag

SédllanQ Ngr ggr/man Q Ngrggr/vAQ  Varje vardag Q
Meningsfull fritid

NejQ Séllan Q OftaQ Alltid O
Tobak 2 pkt/dag Q 1pkt/dag Q TillfestQ Aldrig Q
Snus 1dosa/dagQ  1dosa/vecka Q Ibland Q Aldrig Q
Alkohol Till vardags Q Varje helg Q Till festQ Aldrig Q
Medicin Dagligen O OftaQ Dadochdad Aldrig A
Naturmedicin
Dagligen O OftaQ Dadochdad Aldrig A
Stress pa fritiden
Dagligen Q OftaQ Dadochdad SéllanQ
Somnstorning
Varje dygnQ Perioder Q SéllanQ Aldrig Q
Framtidsutsikt for Dig
Pessimistisk O OroligQ  Oftrdndrad Q Optimistisk Q
Kidnner Du Dig sedd och behdvd?
Aldrig Q SéllanQ OftaQ Mkt ofta Q
Delaktighet och medbestimmande i arbetet?
AldrigQ SéllanQ Oftad Mkt ofta 4
Upplever du arbetet som utmanande/stimulerande?
Aldrig Q Séllan Q OftaQ Mkt ofta Q
Ditt allmédnna hilsotillstand det senaste halvaret har varit
Sédmre Q Ngt sdmreQ  Of6réndratQ Béttre Q
Har Du haft nytta av Ditt medarbetarsamtal?
Jad NejQ (omjakryssaien eller flera rutor)
Kompetensplanering? JaQ Feed back/Kritik/Berém Ja Q

Relationer till Din chef JaQ



Fragor till Dig som &r 55+

Hur tror Du att Din arbetsformaga dr om 2 -5 - 10 ar?

24ar 5ar 10 ar
Bittre Q Q Q
Ooforandrad Qa Qa Q
Nagot simre Q Q Q
Mycket simre Q Q Q
Kan ej arbeta a Q a

Kommentar

Vilken arbetsform kan Du tinka Digom 2 -5 - 10 ar?

24r 5ar 10 ar
Sjukpension 25% Q Q Q
” 50 % Q Q Q
” 5% Q a Q
” 100 % a a a

Egen reducerad arbetstid med motsvarande reducerad I16n

25 % d Q (]
50 % d d a
% Q a Q
Skift (| (| (]
Dagtid Q Q Q
Kommentar

Utnyttja garna baksidan om mera utrymme behovs.
Tack for Din medverkan!

Utom att 1angd, vikt och BMI (Body Mass Index) noteras vid hélsoundersékningen
tas foljande laboratorieprover: Hb-blodvarde, blodtryck, blodfetter (kolesterol,
HDL, triglycerider, LDL), blodsocker, syn, horsel, lungfunktion, 6vrigt.





