LANGTIDSFRISK

S& skapas hélsa, effektivitet och lonsamhet

Motesplats Langtidsfrisk

for Dig som vill ga fran insikt till handling

Vardegrunden i den langtidsfriska
organisationen

Torsdagen den 27 november 2008

Basen i den langtidsfriska organisationen ar en gemensam vardegrund med tydliga mal. Nar vardegrunden
blir en naturlig del i allt som sker inom organisationen och alla vet hur de kan bidra till att malen uppnas
starks forutsattningarna for att lyckas.

Under formiddagen fokuseras det generella perspektivet kring vardegrund och etik och under efter-
middagen far vi insikt i Pagen och Stora Enso Fors vardegrundsarbete.

Program

# Vikten av en gemensam vardegrund

#*

Peter Westerholm, professor emeritus, Uppsala Universitet Arbets- och Miljomedicin har under lang tid
arbetat med vardegrund frdgor. Han kommer pd olika satt belysa vikten av etik, socialt ansvar och en solid
vardegrund. Forelasningen kommer varvas med diskussioner och case

Pagen bakar med karlek!
Pagen ar en av de organisationer som bestamt sig for att arbeta langtidsfriskt. Peter Jonsson, vice VD och
Pagens egen foretagslakare Wiveca Frimand-Rasmussen berattar om hur man omsatter vardeorden

Omtanke, Stolthet och Entusiasm i praktiken och om hur P&gens forhallningssatt "Att baka med karlek”
influerar relationen till kunder, konsumenter och medarbetare.

Att skapa en gemensam vardegrund

Johnny Johnsson, foretagslakare pa Stora Enso Fors och forfattare till boken Langtidsfrisk ger konkreta

exempel pa hur man inom Stora Enso Fors har arbetat for att skapa en gemensam vardegrund och tydliga
mal.

Hjarnbyte - erfarenhetsutbyte och diskussion
Erfarenheter, egna konkreta case och fragor tas upp for diskussion.

Tid: Torsdagen den 27 november 2008 kl. 9.30-16.30

Plats: Sigtunastiftelsen i Sigtuna

Anmalan: Till eva.ljungkvist@Ilangtidsfrisk.com senast den 3 november 2008
Fragor: Besvaras av Eva Ljungkvist pa tel. 070-453 57 51

Motesplats Langtidsfrisk sprider och fordjupar kunskap om hur man arbetar praktiskt

for att stadkomma langtidsfriska manniskor, féretag och organisationer.

Vi har ett helhetsperspektiv pa livet och vill bidra till ett langtidsfriskt samhalle.
www.langtidsfrisk.se



